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(1) 

 درمان هاي ناباروري •

 استعمال دخانيات •

 دستگاه هاي داخل رحمياستفاده از  •

 سندرم تخمدان پلي كيستيك •

 چاقي  •

 استرس  •

 

 علايم ونشانه

سرطان تخمدان در هر مرحله اوليه عمدتا بدون بروز علامت  

باليني خاصي است در حاليكه در مراحل پيشرفته سرطان ممكن  

علامت هاي غيراختصاصي دیده شود که با بيماري هاي  است  

اشتباه   یبوست  و  پذیر  تحریك  روده  سندرم  نظير  خيمي  خو 

 . گرفته شود

 

 تظاهرات باليني

 نفخ يا تورم شكم -

 درد حين اميزش  -

 احساس سيري هنگام غذا خوردن كاهش   -

 

 

 

 

(3) 

تخمدان از سلول هاي واقع در تخمدان كه شروع به  سرطان  

تغيير رشد غيرقابل كنترل و نهايتا تبديل به توده تومورال مي  

كنند منشا ميگيرد. تومورها ممكن است خوش خيم يا بدخيم 

برداشتن تخمدان مبتلا و يا بخشي از تخمدان در جايي .  باشد  

كه تومور واقع شده است مي تواند به عنوان درمان موفقيت  

دان كه مي تخاميز در تومورهاي خوش خيم باشند. كيست ها

خيم  خوش  تومورهاي  از  گيرند  مي  منشا  تخمدان  سطح  از 

رها مي شوند كيست هاي   اغلب بدون درمان  و  بوده  متمايز 

 تخمداني قابليت تبديل به بدخيمي را ندارند 

سرطان تخمدان نوعي از سرطان است كه با درگير كردن يك  

يا هردو تخمدان موجب تاثير بر تخمك گذاري و هورمون هاي 

 استروژن و پروژسترون مي شود.

برخي عوامل ممكن است ريسك ابتلا به سرطان تخمدان را 

 افزايش دهد مانند 

  علل

بيماري  :    سن • اين  براي  ترين سن    60تا   50شايع 

 . سال است 

 وراثت  •

استروژن • هورمون  با  جايگزين  ويژه  :    درمان  به 

 . دوز بالا باشد  چنانچه اين درمان طولاني مدت و با 

قاعدگي سن    • پايان  و  شروع    :  شروع  سن  چنانچه 

از   پيش  از  12قاعدگي  ان پس  اتمام  و    52سالگي 

 . سالگي باشد 

 عدم بارداري •

 

(2) 



 

 درمان

شيمي   جراحي  شامل  است  ممكن  سرطان  نوع  این  درمان 

درماني پرتو درماني هورمون درماني یا درمان هدفمند باشدکه  

استفاده قرار مي گيرد همچنين اغلب بيش از یك درمان مورد  

تخمدان   سرطان  نوع  جمله  از  عوامل  بسياري  به  درمان  نوع 

 . مرحله ان و همچنين حال عمومي بيمار بستگي دارد

متاستاز   بدن  دیگر  هاي  به بخش  تخمدان  که سرطان  زماني 

وبرداشت   جراحي  ها  درمان  بهترین  از  یكي  باشد  نداده 

معمولا   که  است  رحم  معمولا  و  با  تخمدان  همراه  جراحي 

 . شيمي درماني و یا پرتو درماني انجام مي شود

 

 نبعم

  - برونر و سودارث   يو جراح يداخل يپرستار -1

 2022 -انتشارات جامعه نگر

ومبان -2 پر  يپرستار  ياصول  و  انتشارات    -ي پاتر 

 1401 -امعه نگرج
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استفاده از امواج اولتراسوند جهت تصوير برداري   سونوگرافي:

از تخمدان و مجراي واژن امكان بررسي از تخمدان و مجراي 

امكان بررسي تغييرات ساختاري تخمدان را فراهم مي  واژن  

 . كند

 اسكن شكمي و MRIاستفاده از 

 پيشگيري

  استفاده از داروهاي ضدبارداري خوراکي براي بيش از .1

 سال 5

 شيردهي .2

 آسپرین  مصرف .3

  سابقه بارداري .4
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 ميل به غذا و اشتها  -

كاهش وزن ويا افزايش وزن غيرقابل توجيه به خصوص در    -

 ناحيه شكمي

 ناراحتي در لگن -

عادات روده   خون ريزي واژينال غيرطبيعي نظير تغيير در -

 دفع گاز و سوهاضمه پايدار نظير اسهال يبوست تهوع 

 درد در قسمت تحتاني   -

 تكرر ادرار و نياز به دفع اورژانسي ادرار -

 

 

 تشخيص سرطان

 

 تشخيص سرطان تخمدان با ازمون لگني: 

شده ازمون لگني به ويژه در زنان  براساس تحقيقات انجام  

كه داراي ريسك ابتلا به سرطان تخمدان هستند  سن بالا  

 . مي تواند به تشخيص سرطان كمك كند
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